ACADEMIA DE DIABETES

Organizagao: Servigo de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do Centro Hospitalar de S.
Jodo e Faculdade de Medicina do Porto

Directores do Curso: Prof. Doutor Davide Carvalho; Prof Doutora Paula Freitas

Curso de Diabetes Mellitus para Médicos de Medicina Geral e Familiar
Local das sessGes: anfiteatro do Servigo de Ortopedia (piso 8).

Jantar de trabalho: bar do piso 2

Segunda-feira — 9 de janeiro

17h00/17h10 - Introduc&o e boas-vindas — Davide Carvalho

17h10/17h40 - Diabetes - Diagndstico e classificagdo — Ana Saavedra

17h40/18h10 - Epidemiologia da diabetes — Pedro Souteiro

18h10/18h40 - Diabetes mellitus tipo 1: uma visdo geral da etiopatogenia — Ana Varela
18h40/19h30 - Diabetes mellitus tipo 2: uma visdo geral da etiopatogenia —Joana Queirds
19h30/20h00 — Patogénese das Complicacdes microvasculares — Filipe Cunha
20h00/21h00 - Jantar

21h00/21h30 - Objetivos do controlo glicémico — Guilherme Assuncgédo

21h30/22h15 - Dieta na DM1 e DM2 — Flora Correia

22h15/23h00 — Exercicio e diabetes (como prescrever o exercicio) — José Carlos Ribeiro

Terga-feira — 10 de janeiro

17h00/17h30 - Complicacdes agudas da diabetes: cetoacidose diabética, sindrome
hiperosmolar ndo cetdsico e acidose lactica — Sandra Belo

17h30/18h00 — Hipoglicemias (epidemiologia, hipoglicemia e DCV, hipoglicemias n3o
reconhecidas) — Sergio Neves

18h00/18h30 — Do diagndstico ao tratamento das complicagdes macrovasculares e seus
factores de risco: Abordagem da doenga cardiovascular — José Luis Castedo

18h30/19h00 — Nefropatia diabética — Ana Saavedra

19h00/19h30 — Neuropatia diabética periférica e autondmica — Margarida Barbosa
19h30/20h00 - Retinopatia Diabética — Vitor Rosas

20h00/21h00 - Jantar

21h00/22h00 — Terapéutica farmacoldgica da diabetes tipo 2 (Metformina, SU, Gli, acarbose,
TZD)- |- Ana Varela



22h00/23h00 — Terapéutica farmacoldgica da diabetes tipo 2 (IDPP4, AR GLP-1, ISGLT2)- II-

Paula Freitas

Quarta-feira — 11 de janeiro

17h00/18h00 — Autocontrolo glicémico e diabetes tipo 1 e tipo 2;autovigilancia cetonemia —
Joana Oliveira

18h00/19h00 — Tratamento da diabetes tipo 2: novas recomendacdes — a individualizagio da
terapéutica — Elisabete Rodrigues

19h00/20h00 — Casos Clinicos — Entrevista motivacional — como ultrapassar as barreiras ao
tratamento — dieta, exercicio, autovigilancia e insulinoterapia — Miguel Pereira

21h00/23h00 - P¢é diabético: da prevencido, diagndstico e tratamento (incluindo infeccdes da

pele) — Eduardo Vinha

Quinta-feira — 12 de janeiro

17h00/17h30 - Educacdo do doente diabético — Maria Jo3o Ferreira

17h30/18h00 — Obesidade e Diabetes: papel da cirurgia metabdlica — Eva Lau

1800/18h30 — Antiagregacdo no diabético — Jorge Pedro

18h30/19h00 — HTA e diabetes — Vanessa Gongalves

19.00/19h30 - Dislipidemia e diabetes — Duarte Pignatelli

19h30/20h00 - Insulinoterapia na DM2 — casos clinicos — César Esteves

20:00/21:00 — Jantar

21h00/23h00 — Casos clinicos de Insulinoterapia; funcional dispositivos de administracdo de

insulina — Celestino Neves, César Esteves

Sexta-feira — 13 de janeiro

17h00/17h30 - Diabetes e viagens — Rita Bettencourt Silva

17h30/18h30 - Diabetes Gestacional: do diagndstico ao tratamento — Ana Isabel Oliveira
18h30/19h00 - Disfuncdo sexual no homem e na mulher — Daniela Magalh3es
19h00/19h30 — Contracepc¢do na mulher diabética — Sofia Teixeira

19h30/20h00 - Diabetes e condugdo — Cristina Salazar

20h00/21h00 - Jantar

21h00/22h00 - Diabetes no idoso — Davide Carvalho

22h00/22h30 — Duvidas. Avaliagdo de conhecimentos e avalia¢do do curso

22h30/23h00 - Encerramento — Davide Carvalho



